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Задачи учебной практики
 Наблюдение и анализ форм работы по физическому воспитанию

1. Закрепить теоретические знания об основах организации работы воспитателя по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного возраста.
1. Формировать умения наблюдать и анализировать мероприятия по физическому воспитанию.    
1. Формировать умение анализировать условия дошкольного образовательного учреждения по обеспечению двигательной активности детей.
1. Развивать умение планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения

Общие и профессиональные компетенции, формируемые на практике

ОК.1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

















Тематический план практики

	№
п/п
	
Наименование тем
	Кол-во часов
	
ОК, ПК

	1
	1. Анализ педагогических условий проведения работы по физическому развитию
2. Наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики в младшей группе, старшей группе.
3. Заполнение протокола наблюдения утренней гимнастики Приложение 2

	6
	

	2
	1. Наблюдение и анализ проведения физкультурных занятий  в 2-х  контрастных возрастных группах
2. Анализ конспекта физкультурного занятия
2. Определение общей плотности физкультурного занятия.

	6
	

	3
	1. Наблюдение и анализ проведения работы по физическому воспитанию на прогулке
2. Планирование работы по физическому воспитанию на прогулке для одной возрастной группы. 

	6
	

	4
	1. Наблюдение и анализ проведения гимнастики после дневного сна
2. Наблюдение и анализ проведения физкультурного досуга.
	6
	

	5
	1. Планирование утренней гимнастики для конкретной возрастной группы. 

	6
	

	6
	1. Оформление дневника практики
2. Оформление отчета по практике. 

	6
	

	
	Всего:
	36
	




Знакомство с условиями для полноценного физического развития 
Дата: _______________________________

	Содержание работы
	Описание работы
	Вывод

	Знакомство с организацией физкультурно-оздоровительной работы в ДОО












 
	
	

	Ознакомление с развивающей предметно –пространственной средой по физическому развитию в детском саду (спортивный зал, площадка, физкультурные уголки: физкультурное оборудование -  стандартное и нестандартное). Анализ условий, созданных в детском саду для физического развития детей

	





















	

	Знакомство с функциональными обязанностями воспитателя, по организации физического воспитания, с документацией планирования работы по физическому развитию детей
	
















	



Наблюдение и анализ утренней гимнастики
Дата: _______________________________

	Содержание работы
	Вывод

	Анализ утренней гимнастики
	

	Возрастная группа:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Возрастная группа:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Наблюдение и анализ проведения физкультурного занятия
Дата: __________________

	Содержание работы
	Выводы

	          Возрастная группа
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	          Возрастная группа
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Определение общей плотности физкультурного занятия.

	

	
	

	
	

	
	

	
	



Анализ плана-конспекта физкультурного занятия 
Дата: __________________ 

	Содержание работы
	Выводы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Наблюдение и анализ проведения работы по физическому воспитанию на прогулке
Дата: __________________

	Содержание работы
	Выводы

	Прогулка           Возрастная группа
	

	Наблюдение
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Подвижные игры
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Работа по развитию движений
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Индивидуальная работа
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Самостоятельная двигательная деятельность
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Планирование  прогулки

Дата: __________________
Возрастная группа ______________________

	Содержание работы
	Выводы

	Прогулка                            
	

	Наблюдение
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Подвижная игра
	

	Цель:
	

	
	

	
	

	
	

	МП:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Подвижная игра:
	

	Цель:
	

	
	

	
	

	
	

	МП:
	

	
	

	
	

	Работа по подгруппам
	

	1 подгруппа
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2 подгруппа
	

	
	

	
	

	
	

	Индивидуальная работа
	

	Цель:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Выносной материал:
	

	
	

	
	


Наблюдение и анализ проведения гимнастики после дневного сна, закаливающих процедур
Дата: __________________

	Содержание работы
	Вывод

	Анализ гимнастики после дневного сна
	

	Возрастная группа:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Наблюдение и анализ проведения физкультурного досуга

	Содержание работы
	Вывод

	Анализ физкультурного досуга
	

	Возрастная группа:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Планирование утренней гимнастики

Дата: __________________
Возрастная группа ______________________

	Часть гимнастики
	Содержание гимнастики
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
































	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Самоанализ полученных во время практики умений по наблюдению, анализу и планированию   форм работы по физическому воспитанию
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Примерные критерии оценок

Оценка «5» (отлично) ставится, если:
· полностью выполнены все задания по плану практики;
· своевременно заполняются все разделы в плане-дневнике;
· успешно применяются теоретические знания при планировании воспитательной и образовательной работы с детьми;
· отмечены использование разнообразных форм, методов и приемов работы с детьми;
· отсутствуют пропуски, опоздания и нарушения трудовой дисциплины.

Оценка «4» (хорошо) ставится, если:
· выполнены все задания по плану практики;
· не всегда своевременно заполняется план-дневник;
· отмечено недостаточное использование дидактических пособий и других эффективных методов работы с дошкольниками;
· не всегда сочетаются коллективная и индивидуальная работа с детьми;
· отсутствуют нарушения трудовой дисциплины.

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если:
· выполнены не все задания практики;
· записи в плане-дневнике ведутся несвоевременно;
· отмечены затруднения в организации детей;
· отсутствует творческий подход к планированию работы, заинтересованность в педагогической деятельности;
· имеются пропуски, нарушения трудовой дисциплины.

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если
· не выполнен план практики в полном объеме;
· отмечено неумение самостоятельно планировать и руководить разными видами деятельности дошкольников;
· допускались серьезные методические ошибки;
· зафиксированы неоднократные нарушения трудовой дисциплины.


Приложение 1
Педагогический анализ физкультурного занятия
(проводится на основе наблюдения)

1. Определение и формулировка педагогом основных задач занятия: соответствие задач возрасту, полу, подготовленности детей, программе обучения, условиям обучения, степень конкретности поставленных задач.
1. Подбор упражнений для решения поставленных задач: 
а) во вводной части занятия -  разнообразие, эффективность и методическая последовательность упражнений, подготовка к решению основных задач занятия;
б) в основной части занятия – соответствие физических упражнений поставленным задачам, количество, целесообразность;
в) в заключительной части занятия – разнообразие и эффективность физических упражнений, их методическая последовательность;
 г) соответствие фактического материла занятия запланированному в   конспекте и конкретным условиям проведения занятия.
3. Методы обучения и степень их эффективности:
а) методы слухового восприятия – объяснение, команды, счет, оценка и пр.
     уровень речевой подготовленности педагога, знание терминологии,   
     владение командным голосом;
б) методы зрительного восприятия – показ изучаемого двигательного  действия, демонстрация плакатов, моделей и пр. 
      качество показа упражнений педагогом, использование детей для показа,
      сочетание показа со словом;
в)  методы двигательного восприятия –  прием повторения упражнения,
      игровой, соревновательный и пр. методы;
г)   разнообразие применяемых на занятии методов, их соответствие   
      поставленным задачам, особенностям учебного материала и 
      индивидуальным особенностям детей.
1.  Подготовка педагога к занятию:
а) разработка конспекта занятия, его полнота, грамотность качество оформления;
б)  подготовка места занятия, оборудования и учебных пособий;
в)  внешний вид педагога.
  4. Организация занятия:
а) использование  целесообразного способа организации детей для проведения физических упражнений,
б) использование на занятии помощников из числа детей;
в) обеспечение страховки, оказание помощи детям










Приложение 2
 Протокол наблюдения утренней гимнастики
Возрастная группа _________________________
	№
п/п
	Критерии анализа
	Да
	Нет
	Час-тично

	1
	Были ли соблюдены гигиенические требования (спортивная форма  детей, педагога,  проветренное помещение)
	
	
	

	2
	Время подготовка к гимнастике было минимальным (переодевание детей,  подготовка пособий)
	
	
	

	3
	Соответствует ли время начала гимнастики  режиму  дня.
	
	
	

	4
	Удалось ли воспитателю сконцентрировать внимание детей на выполнении упражнений во вводной части гимнастики
	
	
	

	5
	Качество и быстрота перестроения детей для выполнения ОРУ
	
	
	

	6
	Соответствует ли подбор упражнений возрастным требованиям
	
	
	

	7
	Достаточно ли точным и правильным был показ упражнений
	
	
	

	8
	Доступным ли было объяснение упражнений
	
	
	

	9
	Количество упражнений и их дозировка соответствует возрасту.
	
	
	

	10
	Качество выполнения их детьми.
	
	
	

	11
	Воспитатель  пользовался приемами   для  формирования у детей правильных двигательных  навыков
	
	
	

	12
	Дети  неправильно выполнял те или иные движения
	
	
	

	13
	Замечал ли это воспитатель и как реагировал на ошибки
	
	
	

	14
	Дети были внимательны при выполнении упражнений 
	
	
	

	15
	Были  нарушения дисциплины, в какие моменты
	
	
	

	16
	Самочувствие детей в начале гимнастики хорошее
	
	
	

	17
	Самочувствие детей в конце  гимнастики хорошее
	
	
	

	18
	Были ли признаки усталости
	
	
	

	19
	Использовал ли педагог нетрадиционные приемы оздоровления детского организма
	
	
	

	20
	Осуществлял педагог  личностно-ориентированный подход:
	
	
	

	21
	--- к ослабленным детям;
	
	
	

	22
	--- к физически развитым детям;
	
	
	

	23
	--- к детям с отрицательным эмоциональным состоянием;
	
	
	

	24
	--- к детям,  имеющим типовые психологические особенности;
	
	
	

	25
	--- к детям, имеющим сложности в системе межличностных отношений?
	
	
	

	26
	Доброжелателен ли был педагог с детьми, проявляющими отрицательные мотивы
	
	
	

	27
	Использовал ли педагог игровые приемы в общеразвивающих упражнениях
	
	
	

	 28
	Удачно ли была подобрана подвижная игра
	
	
	

	29
	Соблюдалась ли последовательность выполнения упражнений
	
	
	

	30
	Соответствует ли длительность гимнастики возрастным требованиям
	
	
	

	 31
	Обеспечил ли педагог достаточную физическую нагрузку каждому ребенку с учетом индивидуального подхода
	
	
	

	 32
	Какова периодичность использования данного комплекса утренней гимнастики
	
	
	

	
	
	
	
	










Приложение 3


Вопросы для анализа физкультурного занятия

1.	Условия проведения занятия (подготовка места, инвентаря, соблюдение гигиенических требований).
2.	Одежда, обувь детей и воспитателя.
3.	Уровень подготовки воспитателя: качество показа физических упражнений, правильность объяснений, подачи команд и распоряжений; умение видеть всех детей; помощь детям при выполнении упражнений; умение предупреждать ошибки, исправлять их, обеспечивать страховку.
4.	Эффективность решения задач физического воспитания: способы организации детей при выполнении упражнений; соответствие методов и приемов работы возрасту и подготовленности детей, этапам обучения; соответствие дозировки и темпа выполнения упражнений возрасту детей, регулирование физической нагрузки.
5.	Общая плотность занятия.



Вопросы для анализа утренней гимнастики

1.	Гигиенические условия и время проведения утренней гимнастики, её продолжительность.
2.	Организация детей.
3.	Подбор упражнений, их количество, последовательность.
4.	Контроль за качеством движений в процессе выполнения упражнений.
5.	Воспитательные моменты при проведении утренней гимнастики.
6.	Использование музыкального сопровождения


Вопросы для анализа плана-конспекта занятия

1.	Сведения о занятии: дата, форма проведения занятия, место проведения, физкультурный     инвентарь, атрибуты.
2.	Правильность определения и формулировки задач физкультурного занятия.
3.	Соответствие упражнений поставленным задачам, возрасту детей, их подготовленности, условиям проведения.
4.	Правильность сочетания основных движений в основной части занятия, последовательность физических упражнений.
5.	Способ организации детей для выполнения основных движений.
6.	Взаимосвязь частей занятия.
7.	Правильность описания физических упражнений, дозировка физических упражнений, темп их выполнения.
8.	Подготовка детей к занятию.
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3

